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COMUNICATO STAMPA 
 

Prevenzione cardiovascolare, il 21 settembre il camper AISC a Cisterna per screening gratuiti 
Lo scompenso cardiaco colpisce l’1.5% della popolazione italiana, oltre un milione di persone 

 
 
Lunedì 21 settembre, dalle ore 9 alle 12, il camper dell’Associazione Italiana Scompensati Cardiaci e Malattie 
Cardiovascolari sosterà in Piazza XIX Marzo, a Cisterna di Latina, per offrire alla popolazione la possibilità di 
effettuare screening gratuiti per la prevenzione delle malattie cardiovascolari. L'iniziativa, inserita nell'ambito 
del tour nazionale di AISC Aps, è organizzata in collaborazione con la Asl di Latina. 
 
Recandosi al mezzo sanitario attrezzato ad ambulatorio, con a bordo medici e infermieri, i cittadini potranno 
effettuare test preliminari e sottoporsi ad una visita gratuita con la valutazione di alcuni semplici parametri 
che individuano eventuali fattori di rischio. Si potranno inoltre ricevere informazioni sulle malattie 
cardiovascolari, sulla prevenzione primaria e le opzioni terapeutiche. 
 
Lo scompenso cardiaco colpisce l’1.5% della popolazione italiana (oltre un milione di persone). Ogni anno le 
malattie cardiovascolari uccidono più di 4,3 milioni di persone in Europa e sono causa del 48% di tutti i decessi 
(54% per le donne, 43% per gli uomini). Lo scompenso cardiaco rappresenta la causa più comune di ricovero 
tra gli ultra 65enni e la terza causa di decessi in tutto il mondo.  
 
“Prosegue il tour del camper-ambulatorio che intende rafforzare la collaborazione tra l’Associazione e i  centri 
di riferimento territoriale, al servizio dei pazienti, quali punti di accesso e orientamento all’assistenza, in linea 
con la recente innovazione della sanità pubblica”, afferma Salvatore Di Somma, Direttore scientifico 
dell’Associazione AISC APS. “Le campagne di awareness che intercettano i cittadini sul territorio, nella loro 
quotidianità, nei luoghi di lavoro e di vita, si rivelano molto gradite e hanno un ruolo fondamentale al fine 
non solo di migliorare la consapevolezza delle persone che ogni giorno si trovano a fronteggiare questa 
patologia, ma anche per promuovere una maggiore conoscenza nella popolazione generale allo scopo di 
intercettare la malattia nella sua fase iniziale e migliorarne la prognosi”, evidenzia il Prof. Di Somma. 
“L’attenzione ai sintomi, l’aderenza alla terapia, uno stile di vita corretto, l’informazione sull’evoluzione della 
patologia devono essere un patrimonio dei pazienti e di tutti coloro che di loro si prendono cura per evitare 
situazioni di emergenza e quindi di ospedalizzazione”. 
 
“La prevenzione e la diagnosi precoce rappresentano i pilastri fondamentali della nostra strategia sanitaria”, 
sostiene la Direttrice Generale della Asl di Latina, Dott.ssa Sabrina Cenciarelli. “Portare la medicina di 
prossimità direttamente nelle piazze, a contatto quotidiano con le persone, ci permette di intercettare 
tempestivamente i fattori di rischio ed evitare che patologie complesse, come lo scompenso cardiaco, 
degenerino in situazioni di emergenza. La collaborazione con l’AISC conferma l'impegno costante della Asl di 
Latina nel promuovere una sanità pubblica integrata, vicina al cittadino e orientata alla promozione di stili di 
vita sani e alla tutela della salute di tutta la comunità”. 
 
“La prevenzione rappresenta uno degli strumenti più importanti per tutelare la salute della nostra comunità 
e per questo accogliamo con grande favore l’iniziativa promossa da AISC, un’importante occasione di 
informazione, sensibilizzazione e prevenzione delle malattie cardiovascolari e dello scompenso cardiaco”, 
dichiara il Sindaco di Cisterna Valentino Mantini. “Così, la medicina si fa prossimità e mette concretamente al 
centro la salute delle persone, attraverso lo screening cardiovascolare per individuare eventuali fattori di 
rischio, e favorire una maggiore consapevolezza. Proprio per rafforzare il valore della giornata di prevenzione, 
ho ritenuto fondamentale coinvolgere i medici di medicina generale di Cisterna, che hanno dato la loro 
disponibilità a collaborare all’iniziativa. Il loro ruolo è fondamentale perché rappresentano un punto di 
riferimento quotidiano per i cittadini e contribuiscono a costruire una rete sempre più efficace tra territorio, 
assistenza primaria e servizi sociosanitari. Come Amministrazione comunale continueremo a sostenere e 
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promuovere iniziative che avvicinano i servizi sociosanitari alla popolazione e contribuiscono a diffondere una 
vera cultura della prevenzione e della promozione della salute. Ringrazio la Direttrice generale della ASL di 
Latina Sabrina Cenciarelli, la Direttrice del Distretto sociosanitario LT1 Roberta Biaggi, e il professor Francesco 
Versaci che rappresenta nella cardiologia interventistica una eccellenza della sanità pontina riconosciuta a 
livello nazionale”. 
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